Informatii personale
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Telefon
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Data nasterii
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/ Domeniul ocupational
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Perioada
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate
Functia sau postul ocupat

Perioada

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Functia sau postul ocupat
Principalele activitati si
responsabilitati

Perioada

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Functia sau postul ocupat
Principalele activitati si
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Str. Constantin Brincoveanu, Nr. 9, Bl. E3, €].3, ap. 14, 127430, Patarlagele,
Romania

Mobil: +40 749 050 896

ralucad70@yahoo.com

Romana

23.08.1982

feminin

Director adjunct al Liceului Teoretic "Radu Vladescu” Patarlagele,
Educatie/Invatamant preuniversitar

Membru a Corpului National de Experti in managementul Educational,
Tncepéand cu data de 16.02.2017

Membru Consiliul Consultativ al 1SJ Buzau, compartimentul Tnvatimant Primar,
01.09.2018 - 31.08.2022

Responsabil Comisie metodica invatamant primar incepand cu data de
01.09.2020 pana in prezent

Membru Comisia pentru Curriculum, de la 01.09.2020 pana in prezent

01.09.2013 - prezent
Liceul Teoretic "Radu VIadescu” Patarlagele, judetul Buzau

Educatie — Tnvitamant
Profesor pentru invatamant primar

01.09.2011- 31.08.2013
Scoala Gimnaziala "Dumitru |. lonescu” Calvini, Buzau
Educatie - invatdmant

Profesor pentru nvdtamant primar

e o

01.09.2004- 31.08.2011
Scoala Gimnaziala Dumitru 1. lonescu Calvini, Buzdu
Educatie - invatdmant

Tnvitator

v
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responsabilitati

Perioada

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Functia sau postul ocupat
Principalele activitati si
responsabilitati

Educaties formare

Perioada

Numele si tipul institutiei de
fnvatamant

Domeniul studiat

Tipul calificarii

Nivelul de cdlificarea formel de

instruire/ invatamant

Perioada

Numele si tipul institutiei de
Tnvatamant

Domeniul studiat/ aptitudini
ocupationale

Tipul calificarii

Nivelul de cdificare a

forme deinstruire/
Tnvatamant
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01.09.2002- 31.08.2004
Scoala Gimnaziala Valea Muscelului, Patarlagele
Educatie - invatamant

Invitator

e vy =

Octombrie 2008 - iunie 2011
Universitatea ,,Spiru Haret” Bucuresti — Facultatea de Sociologie-Psihologie

Psihologie
Diploma de licenta
Universitara

1997 - 2002
LICEUL PEDAGOGIC ,,SPIRU C. HARET” BUZAU

Psihologie, pedagogie, Ib. roméana, matematica, metodici

Certificat de competente profesionale
—specializarea INVATATOR-EDUCATOARE
Liceu

2015 — gradul didactic |
2009 — gradul didactic 11
2004 — definitiv

26.08 — 15.09.2022

Asociatia Education First, Iasi

Program de formare continuda ”Managementul clasei de elevi”, 22 CPT,
adeverinta

26.08 - 15.09.2022

Asociatia Education First, lasi

Program de formare continua “Consiliere educationald si dezvoltare
personala”, 22 CPT, adeverinta

septembrie — decembrie 2021
OLIMP NET
Progam Formare "ECDL PROFIL DIDACTIC”, 25 CPT, certificat

august — decembrie 2021
CCD Buzau
Program formare CRED - invatimént primar, 30 CPT

lunie 2021

Organizatia Salvati copiii
Cursul online ”Profesor real intr-o scoald virtuala” — certificat
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14-18.06.2021
Fundatia Dan Voiculescu pentru dezvoltarea Romaniei
Webinare Webdidactica-seria |V — certificat

24.03.2021-17.05.2021

Asociatia PROEURO-CONS

Program formare continud “Managementul organizatiei scolare”, 22
CPT - adeverinta

21.09.2020-16.12.2020
Asociatia Techsoup/Google.org/SAP Romania

o

Curs de formare continua ”Intensiv in educatie digitala”, 52 ore

31.08.2020-02.09.2020

Asociatia Invatatorilor si Institutorilor Constanteni

Curs formare “Dezvoltarea personald a elevului — demers didactic
creativ”, 12 ore — adeverinta

30.05.2020-20.10.2020

Federatia Sindicatelor Libere din Invatimant, Proiectului nr. 2018-RO01-
KA201-049489 MAnaging Graduated approach and Including balanced
Curriculum for Special Educational Needs Students.

Curs formare ”Managementul integrarii elevilor cu CES in clasd”, 30
ore - certificat

09-19.06.2020
Fundatia Dan Voiculescu pentru Dezvoltarea Roméniei
Webinare WebDidactica - certificat de participare

09.-17.05.2020
Digital Nation
Cursformare ”Profesor in Online”- certificat de absolvire

26.05.2020

Editura Didactica si Pedagogica S. A.

”Foloseste manualele 3D si instrumentele interactive pentru a sustine
lectii la distanta” - adeverinta

10.12.2019 - 11.01.2020

Asociatia Sentire

Program formare continua ”Informatica si TIC in educatie”, 30 CPT -
adeverinta

24.06.2019-15.07.2019

Asociatia Start pentru Formare

Program formare continua ”Managementul comunicarii Tn mediul
didactic”, 25 CPT - atestat

05-17.03.2018

Asociatia Generala a Cadrelor Didactice din Roméania ”Dascélimea romana”
”Competente — cheie prin activitatile nonformale si extracurriculare”,
24 CPT - adeverinta

| Asociatia START PENTRU FORMARE
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Program de formare continud ”Leadership si management educational”,
24 CPT - atestat

SC START PERFORM
Program de perfectionare ”Mentor”, 120 ore - certificat

SC START PERFORM
Program perfectionare "Metodist™, 140 ore - certificat

18-23.03.2017

Asociatia Generald a Cadrelor Didactice din Roméania ”Dascalimea romana”
Program de formare continua ”Eticheta si protocolul Tn unitatea
scolard”, 10 CPT — adeverinta

Asociatia Generala a Cadrelor Didactice din Roméania ”Dascélimea romana”
Program de formare continua " Artele vizuale si lucrul manual, de la
pasiune la job”, 25 CPT - adeverinta

29.01.2017

HRDA, Asociatia Pro-INFO, Olimp Net

Cursdeformare ”Strategic management tools for a better educational
system” — certificat

9-15.12.2016

Asociatia Culturala ARTEC

Cursdeformare ”Managementul si dezvoltarea proiectelor europene”,
30 ore— adeverinta

12-23.11.2016

Asociatia Generala a Cadrelor Didactice din Romania ”Dascéalimea romana”
Program de formare continua "Valorizareainstitutiei de invatimant prin
optimizarea si eficientizarea comunicérii si relationarii”, 19 CPT -
adeverinta

30.03.-07.04. 2016

Asociatia Generalad a Cadrelor Didactice din Romania ”Dascalimea romana”
Program de formare continua ’Jocul didactic delaformal la nonformal,
in invataméantul preuniversitar”, 15 CPT — adeverinta

iulie-octombrie 2013

S.C. SOFTWIN S.R.L.

” Program de formare continua ,,Organizarea interdisciplinara a
ofertelor de invatare pentru formarea competentelor cheie la scolarii din
claselel -1V ,, — program de formare continua de tip ,blended
learning” pentru cadrele didactice din invatamantul primar”, 33 CPT -
atestat

28.11-03.12.2011

Fundatia Copiii nostri

Program de formare continua Bazele educatiei parentale, 12 CPT -
adeverinta

27-31.08.2010
CCD Constanta
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Aptitudini si competente
personale

Limba materna

Limbi straine cunoscute
Autoevaluare

Nivel european(*)
Franceza

Engleza

Aptitudini si competente
artistice

Aptitudini si competente
sociale
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Curs de formare continua ”Calitatea educatiei in invitimant”, 40 ore -
adeverinta

13-25.11.2009
INFO EDUCATIA SRL
Program de perfectionare Formator, 40 ore - certificat

07-24.02.2008

CJRAE Buzau

Curs de formare Elemente de psihopedagogia elevului cu CES, 40 ore -
adeverinta

Sem | 2006-2007

MECT- Unitatea de Management a Proiectelor pentru Tnvdtamant
Preuniversitar

Program de dezvoltare profesionala pe baza activitatii proprii
desfasurate in scoald, 30 CPT - adeverinta

11-13.05.2007
Casa Corpului Didactic Buzau
Cursdeformare Consiliere si orientare, 24 ore - adeverinta

1-3.11.2005
Casa Corpului Didactic Buzau
Cursdeformare Educatia incluziva, 25 ore - adeverinta

Bun organizator, spirit competitiv, lucrul in echipa, rezistenta la stres,
comunicativa, spirit dinamic, aptitudini de comunicare foarte bune,
persuasiva, serioasa

Roména
Intelegere Vorbit Scris
Abilitati de | Abilitati Interactiune | Exprimare
ascultare decitire
C2 B2 Bl B2 Bl
C2 Bl Bl Bl A2

Bun organizator de serbari scolare, simpozioane, mese rotunde, expozitii-
concurs, festivaluri, excursii, drumetii. Aceste competente le-am dezvoltat
de-a lungul anilor prin organizarea/implicarea/participarea la numeroase
activitati extracurriculare/metodico-stiintifice Exprimare literara de buna
calitate dobandita printr-un lung exercitiu de vorbire,scriere, lectura.

Pasiune pentru muzicd, teatru, sport si pictura.

Aspecte ce ma caracterizeaza: comunicativitatea, punctualitatea, onestitatea,
perseverenta. Manifest spirit analitic si obiectiv, dobandit de-a lungul anilor
de studiu parcursi, si sunt, totodata altruista.

Activitatea didactica presupune comunicare si intelegere umana. Cunoasterea
profilului psiho-pedagogic al elevului, interrelationarea cu parintii, colegii,
sunt conditii esentiale pentru desfasurarea activitatii profesionale.

Abilitati de negociere si rezolvare a conflictelor, de instruire si formare, de
consiliere pedagogica, legate de dezvoltarea personala — profesionala si de
relationare cu aliii.

Capacitate de adaptare la medii multiculturale, obtinutd prin experienta de
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Aptitudini si competente
organizatorice
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munca cu elevi de etnie rroma.

M-am evidentiat prin spiritul de colaborare, interrelationare, organizare. De
asemenea, Tn cadrul desfasurarii proiectelor educationale la nivel local,
judetean, interjudetean, national si international a trebuit sa&-mi demonstrez
capacitatea de a organiza, de a indruma si evalua. Am initiat si am organizat
activitati Tn cadrul proiectelor educative avizate de 1SJ Tn Calendarul
activitdtilor extrascolare. Am initiat si m-am implicat in numeroase campanii
sociale/activitati de voluntariat.

Am capacitatea de a organiza elevii Tn raport cu sarcina de instruire,
capacitatea de a stabili relatii de cooperare si de a solutiona conflictele.

Am initiat, coordonat, organizat si desfasurat evenimente/proiecte/activitati
de importantd locald, judeteana, nationald/ parteneriate pe plan local,
judetean, national, international .

- Proiect de mediu "Viitoruri curate! Nu viituri murdare”, 2021-2022

- Proiect educational “’Fii inteligent pe INTERNET”, 07-11.02.2022

- Proiect educational Pe aripile cdrtilor”, februarie 2022

- Programul national Fii avocat in scoala tal”, 2021-2022

- Proiectul national educativ Stiinta ca o joacd”, Arad, 2021-2022

- Al Doilea Simpozion International: Modele de inteligentda Emotionald in
L eadership Educational”, februarie 2022,

- Programul educational national al HARTII RECICLARII, Asociatia de
dezvoltare durabila VIITOR PLUS, mai 2022

- Global Money Week 2022

- Proiect local ”"Tmpreun pentru ziua Europei”, mai 2022

- Proiect National “’Planeta albastra conteaza pe tine” — PACT, 2021-2022

- Campania globala "Eroii FAST”, 2021-2022

- Evenimentul caritabil O carte pentru un copil”, Asociatia Profesionala
Profesori pentru Comunitate”, iunie 2022

- Evenimentul caritabil “Tmpreund aducem primévaral” Asociatia
Profesionala Profesori pentru Comunitate”, martie 2022

- Proiect educational local ” Pentru tine, Primavara”, martie 2022

- Proiect educational local “Implicarea parintilor in viata scolii prin activitati
sportive”, iunie 2022

- Proiect educational local Diferiti, dar egali” — S&ptdména egalitatii de
sanse intre femei si barbati, mai 2022

- Proiectul educational judetean Primavara prin ochi de copil”, 2021-2022

- Proiectul educational de stiinte "HAPPY-EDU” - Concursul national
”Amintiri din copilarie”, 2021-2022

- Programul International JA — Comunitatea Noastrd — dezvoltarea abilitatilor
pentru Viata, 2021-2022

- Programul National JA ”Ora de sanatate — Educatie pentru sanatate”, 2021-
2022

- Programul International JA “Orasul nostru — dezvoltarea abilitatilor pentru
viata”, 2021-2022

- Proiectul National ECO JUNIOR 2022, 2021-2022

- Concursul national scolar de Competenta si Performanta COMPER -
Matematica si Limba roméana, 2021-2022

- Concursul national GAZETA MATEMATICA JUNIOR, 2021-2022

- Concursurile Asociatiei InteligenT — Fii InteligenT la Matematica,
Comunicare.ortografie.ro, Micii exploratori, 2021-2022

- Proiect Erasmus "International mobility of school education staff”, 2020-
2021

- Proiect educativ eTwinning "From European Volunteering to Globa
Solidarity”, 2020-2021

- Worlds largest Lesson and supporting the Global Goals for Sustainable
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Aptitudini si competente

tehnice
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Development, UNICEF, noiembrie 2020,

- European School Sport Day 2020, 2021

- Sesiunea de formare pe tema protectiei mediului “#EcoTraining pentru elevi
si profesori”. Activitatea a fost organizata de Asociatia Act For Tomorrow si
Consiliul National al Elevilor, cu ocazia Zilei Internationale a Educatiei
pentru Mediu, Tn data de 26.01.2021.

- Programul Educational ,,Inteligenta Sociala la Copii”, derulat de “Centrul
International pentru Educatie”, in perioada 01.02.2021 — 10.06.2021, conform
Regulament nr. 11 din 12.02.2021.

- Evenimentul National ,Prevenirea Traficului de Persoane” organizat de
Asociatia HoltlS Tn cadrul programului Appreciative Alchemy in Parenting,
februarie 2021

- Sesiunea Nationald -,,Dezvoltarea abilitdtilor de viata independentd ™ -
eveniment organizat de Asociatia HoltIS in cadrul proiectului ,, Impreuna
pentru viitor” in parteneriat cu Reprezentanta UNICEF in Roménia, martie
2021

- Proiect national ”Eroii intenetului” 2020-2021

- "The Hour of Code”, 2020

- Proiect educativ eTwinning ”Say NO to Violence!”, 2019-2020

- Proiect educativ eTwinning "Healthy Habits for a Healthy Lifestyle”, 2019-
2020

- Proiect educativ eTwinning "Dezvoltarea abilitatilor sociale prin activitati in
aer liber”, 2019-2020

- Proiectul international ”JA IN A DAY” — Educatie anteprenoriala”, 2019-
2020

- Programul "TEDI- Scoala sigurantei”, 2019-2020

- Poiect educativ judetean “Obiceiuri si traditii la Romani”, Olt, 2020

- Proiect judetean ”Natura are nevoie de prieteni”, 2019

- Proiect educational ”Scoala de vara”, 2019

- The Worlds largest Lesson and supporting the Global Goals for Susteinable
Developement, UNICEF, 2019

- Proiectul european al Consiliului Europei "Competente pentru cultura
democratica si dialog intercultural”, 2019

- initiator proiect judetean “Daruieste speranta!, 2018-2019

- initiator proiect judetean Taramul copilariei”, 2017-2018

- Proiectul National ”ECO Junior”, 2020, 2019, 2018, 2017

Cunostinte de operare in Microsoft Office (Word, Excel, Power Point),
Internet.
Abilitati de lucru cu aparaturd diversificata.
Certificate Microsoft Educator Center
Microsoft Forms: Creating Autentic Assessment
Empower every student with an inclusive classroom
Certified Microsoft Innovative Educator program

Programarea calculatorului, utilizarea programelor din pachetul Office Ael,
competente dobandite prin cursuri de specialitate, autoinstruire.

Utilizarea platformelor de management educational ADSEVIO, GOOGLE
CLASSROOM, DIDACTIC.ro, EDUCRATES.ro

Utilizarea aplicatiilor Meet, Zoom, Wordwall, Quizizz, Kahoot, Mentimeter.
Cursuri specifice:

- Maraton 50 de ateliere online CCD Bucuresti

- Crearea activitatilor cu ajutorul platformei Wordwall, ARTICO

- Webinar introductiv dedicat profesorilor, pe tema sigurantei online pentru
elevi, ADFABER

- Educatie experientiald in Online, SEL Lification
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Permisde conducere

Alte competente si
aptitudini

Informatii suplimentare
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- Capteaza-ti elevii in online mai ceva ca in clasa, SELLIification

- Certificat de competente digitale, ADSERV 10, 2020

- Diploma pentru crearea de teste online, didactic.ro, 2019-2020

- Adeverinta publicare resurse educationale deschise, didactic.ro, 2019-2020

- Proiectul National “Instruirea asistatd de calculator in procesul de predare-
fnvatare — metoda alternativa in invatamantul primar din Romania, 2017

CategoriaB

Fire flexibila, cooperantd, creativa

Am participat cu lucrdri metodico-stiintifice la diferite simpozioane si
proiecte — judetene, nationale, internationale.

- Simpozion National "DEZVOLTAREA PERSONALITATII COPILULUI
— DEMERS DIDACTIC CREATIV”, Asociatia Invatitorilor si Institutorilor
Constanteni, septembrie 2020

- Simpozion National ,,PRIETENIA — O VALOARE COMUNA”, Asociatia
»centrul International pentru Educatie”, mai 2021

- Simpozion international “Cartea, conditic a demersului educational de
calitate”, noiembrie 2020,

- Conferinta stiintifico-practica cu participare international “INOVATII
PEDAGOGICE TN ERA DIGITALA”, Chisinau , noiembrie 2020,

- Conferinta nationala Utilizarea resurselor digitale pentru crearea propriului
scenariu educational”, CCD Bucuresti, octombrie 2020-

- Conferinta Online "Dezvoltarea rezilientei si creativitdtii pentru bunastarea
comunitatilor", Asociatia “Tine de Noi” si Fundatia Hanns Seidel, octombrie
2020

-Simpozionul international “Lesson planner, beetween tradition and
innovation”, 2020

- Simpozion international “Aspecte, orientari si perspective ale stiintelor
educatiei, in societatea contemporana”, 2020

- Simpozion regional ”O planeta sanatoasa, o viata mai lunga”, 2019

- Seminarul international ”Analiza procesului de Tnvatdmant din perspectiva
curriculara”, 2018

- Simpozionul international ”Volunteers — the solution for social inclusion!”,
2020

- Simpozionul National EDUCRATES, 2019

- Simpozion regional ”O planeta sanatoasa, o viata mai lunga”, 2019

- Seminarul international ”Analiza procesului de Tnvatdmant din perspectiva
curriculara”, 2018

- Simpozion international ’Sanatatea inainte de toate”, ERASMUS, 2017

- Simpozion judetean “Traditii si obiceiuri de iarna”, 2017

— Simpozion judetean Un mediu mai curat pentru viitorul nostru

- Simpozion cu participare internationala Prietenia infloreste Tn suflet curat de
copil,

- Simpozion International Festival Paul Polidor — Bucuresti si interferente -

- Simpozion International Puterea si limitele educatiei in egalizarea sanselor -
- Simpozion Judetean In lumea copilariei
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